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1.- INICIACIÓN: 
 

ACTIVIDAD INSTITUCIÓN PERSONA CONTACTO DIREC/ TELF/ CORREO OBSERVACIONES 
Oración por las vocaciones Colegio Nª Sª del 

Recuerdo 
Cristina Fernández 

Zapata 
Camino Sur 74 28109 La 

Moraleja Madrid 916503515 
 

Ejercicios Espirituales de 
iniciación 

 

Comunidad Universitaria 
Francisco Javier  

 y 
 Centro Arrupe 

Abel Toraño 
 Fernández sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es 
91.549.81.40 

Ejercicios de fin de semana, en 
régimen de silencio.  
Principios del mes de 

noviembre. Pretenden iniciar en 
la experiencia de la oración y de 
los EE a jóvenes universitarios. 

Se cuida especialmente el 
acompañamiento personal de 
esta experiencia. Su tope de 

edad estaría en torno a los 25 
años.  

 
E. E. EXTERNOS P. S. RAIMUNDO  José Manuel Peco c/ Estéban Carro nº 35 

28053.Madrid 
t.917857017 

parroquiapozo@terra.es 

EE en grupo con el material de 
Espiritualidad de Salamanca. 

Reunión todos los jueves 

EEX4 RED  Blanca Arregui Tlfo. 670758843 
eex4@hotmail.com 

Se pide compromiso de 
asistencia a los cuatro fines de 

semana. 
Oración guiada Centro Arrupe Ermina Herrera Jav. 

Juanjo Aguado  
 de la Obra sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es 
91.549.81.40 

Oración guiada de 30 minutos. 
Todos los jueves a las 20h en el 

oratorio del C. Arrupe. Se 
propone un tiempo de oración 
personal a partir de la Biblia, 
una(s) imagen(es), una(s) 
canción(s), las noticias, los 
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sentidos, los símbolos, etc.  
No es preciso avisar ni 
inscribirse; basta llegar, 

sentarse y ¡orar! 
 

 
2.- PROFUNDIZACIÓN: 
 
ACTIVIDAD INSTITUCIÓN PERSONA CONTACTO DIREC/ TELF/ CORREO OBSERVACIONES 

Orar en la vida ordinaria 
(taller) 

Centro Arrupe Abel Toraño 
 Fernández sj 
Juanjo Aguado  
 de la Obra sj 

Javier Ruiz-Seiquer  
 Verdú sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es 
91.549.81.40 

Iniciativa para jóvenes entre 
20-30 años (aprox.) Trata de 
ofrecer pistas para la oración 
en la vida ordinaria. Se da una 
charla semanal con tema y 
modo de orar para la semana 
(pero no sigue el itinerario de 
los EE). De este modo, se 
puede enganchar gente a la 
experiencia cuando 
buenamente pueda. Se ofrece 
la posibilidad de que la 
experiencia sea acompañada. 
Experiencia abierta. 
 

E. E.  VIDA DIARIA GRUPO CHERCOLES Antonio Tanarro c /Isla de Rodas  n º5 
28034.Madrid. 
e-mail.antoniotanarro.com 

EE  completos con 
acompañamiento 
individualizado. Alrededor de 
20 acompañantes (jesuitas,  
laicos, religiosos). Abierto a 
todo el mundo con cierta 



ACTIVIDADES EN EL ÁREA DE ESPIRITUALIDAD DE LAS OBRAS ABIERTAS AL PÚBLICO 

 3 

madurez personal. Difusión 
“boca a boca”. 

E.V.D. P. S. FCO. JAVIER Ignacio Rodríguez 
Izquierdo 

913150019 Abiertos. La difusión es a 
través de hojas parroquiales, 
avisos, etc. 

Ejercicios Espirituales Comunidad Universitaria 
Francisco Javier 

Abel Toraño 
 Fernández sj  

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es 
91.549.81.40 

Ejercicios de 4-5 días, en 
régimen de silencio. Mes de 
diciembre (puente de la 
Inmaculada). Para aquellos que 
ya han orado en silencio alguna 
vez o tienen disposición para 
hacerlo. Edades inferiores a 30 
años; principalmente 
universitarios.  
EE abiertos a gentes de fuera 
de la comunidad. 
 

 
 
3.-ACOMPAÑAMIENTO ESPIRITUAL: 
 

ACTIVIDAD INSTITUCIÓN PERSONA CONTACTO DIREC/ TELF/ CORREO OBSERVACIONES 
Acompañamiento 
espiritual personal 

Centro Arrupe Abel Toraño 
 Fernández sj 
Juanjo Aguado  
 de la Obra sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 
carrupemadrid@jesuitas.es 
91.549.81.40 

El Centro Arrupe ofrece acompañamiento 
personal a toda persona que lo solicite y 
tenga una vida espiritual suficiente. Oferta 
abierta, pero especialmente dirigida a jóvenes 
entre 20-30 años. 
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4.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (grupos): 
 

ACTIVIDAD INSTITUCIÓN PERSONA CONTACTO DIREC/ TELF/ CORREO OBSERVACIONES 
VIDA ASCENDENTE 
 

P. S. FCO JAVIER Ignacio Rodríguez 
Izquierdo 

T.913150019  

PASTORAL ENFERMOS P. S. FCO JAVIER Ignacio Rodríguez 
Izquierdo 

T.913150019  

PASTORAL FAMILIAR P. S. FCO. JAVIER Ignacio Rodríguez 
izquierdo 

T.9131550019  

VIDA ASCENDENTE Y 
OTROS GRUPOS 

P. S. RAIMUNDO  José Manuel Peco c/ Estéban Carro nº 35 
28053.Madrid 
t.917857017 
parroquiapozo@terra.es 

 

Pascua Universitaria Comunidad Universitaria  
Francisco Javier 

Abel Toraño 
 Fernández sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es
91.549.81.40 

Pascua en Las Navas del 
Marqués. Es la pascua 
tradicional de la Comunidad 
Universitaria Francisco 
Javier. Está abierta a 
incorporaciones de otros 
universitarios, siempre 
desarrollando el ambiente 
de la Comunidad.  
 

Experiencia de verano en 
Loyola 

Comunidad Universitaria  
Francisco Javier 

Abel Toraño 
 Fernández sj 

C/Fernando el Católico 63 
dpdo. 

carrupemadrid@jesuitas.es
91.549.81.40 

El verano pasado 
comenzamos a preparar, 
interprovincialmente, una 
experiencia para jóvenes 
de 21-28 años en Loyola. 
Dura una semana (23-29 
julio). Pretende que el 
joven haga una relectura 
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de su propia vida en 
ambiente juvenil y 
dejándose interpelar por las 
vidas de Ignacio, Javier, 
Fabro, Arrupe. De ello 
sacamos algunas claves de 
lectura de la propia vida. 
Experiencia abierta.  
 

 


